
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

PP 
(en fonction des 

inscriptions)

17H30 - 19h00

Eveils Gpe1 

17h00 - 18h00

J1 + J2 

13h30 - 15H30

PP 

17H00 - 18H30

Pilate Seniors 

Débutant

10h00 à 11h00

GP + 

10H30 - 12H15

GP Gpe 1 

18H00 - 19H45

EVEILS Gpe 1 

15H45- 16H45

PILATES 

18H30 - 19H30

Pilate Seniors 

Confirme

11h00 à 12h00

RENFORCEMENT 

20H00-21H30

GP Gpe 2 

16H45 - 18H30

J1 + J2 

17h30 - 19h30

J3 + J4 +AINEES 

18H30 - 20H30

J3 + J4 +AINEES 

19H30 - 21H30


